
 

 

Naasten en verslaving 

Iedereen die een dierbare met een verslaving heeft, verlangt in de kern naar één ding: hem of haar 
bevrijden van de pijn. Vanuit die liefde en zorg wordt vaak alles gedaan om te helpen. In de praktijk 
blijkt echter dat deze hulp niet altijd leidt tot verandering in het gedrag van de ander. Soms kan het 
zelfs onbedoeld averechts werken, waardoor het eigen leven steeds meer in de greep raakt van de 
verslaving. 

Voor veel naasten kan het al van grote waarde zijn om gehoord en gezien te worden. Dit helpt om 
gevoelens van eenzaamheid te verminderen, opnieuw kracht te vinden en meer ruimte voor zichzelf te 
creëren. 

Er worden wekelijkse bijeenkomsten georganiseerd door Naasten bij Verslaving voor familieleden en 
naasten van mensen met een verslaving. Op dit moment vinden deze bijeenkomsten plaats in 
Beekdaelen en Weert. Het doel is om ontmoeting, herkenning en het delen van ervaringen mogelijk te 
maken. Uitgangspunt daarbij is: “gezien, gehoord en begrepen worden, zonder oordeel.” Zo krijgen 
naasten stap voor stap de ruimte en kracht om de regie over hun eigen leven terug te nemen. 

Leerdoelen: 
• De POH-GGZ ontwikkelt kennis van en bekendheid met de organisatie Naasten bij Verslaving. 
• De POH-GGZ leert de onderliggende hulpvragen en signalen te herkennen wanneer een 

naaste van iemand met een verslaving zich meldt. 
• De POH-GGZ leert te herkennen in welke fase de naaste zich bevindt en stemt het gesprek 

hier effectief op af. 
• De POH-GGZ ontwikkelt vaardigheden in het bieden van passende psycho-educatie over 

verslaving en de impact op naasten. 
 

Datum: donderdag 22 oktober 2026  
Tijd:  12:30u tot 16:30u 
Locatie: Triade 44, Rimburgerweg 44, 6445 PA Brunssum 
Overig:  Ruime keuze aan consumpties en een uitgebreide lunch om 12:30u 

 


